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Cuando nuestros chakras estan abiertos, es porque estamos en sintonia con el Universo
y con las personas que nos rodean y con nuestro entorno. Cuando los chakras estan
blogueados o cerrados, la energia no llega adecuadamente y los 6rganos relacionados
con los chakras se bloquean.

Cuando se siente gozoso con la vida nuestros chakras se abren para recibir la energia y
nosotros experimentamos una sensacion de bienestar, de equilibrio, estimulacion y
conexiéon con el Todo. Cuando se experimenta rabia y emociones bajas, nuestros
chakras tienden a cerrarse como un modo de proteccién, en especial en momentos de
depresion y estrés.

Toda la interaccién con nuestro entorno y otros seres humanos provoca estados y
alteraciones emocionales que nos afectan mucho y son recogidos energeticamente por
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los chakras, lo que a su vez afecta la produccién de hormonas. Conocer la integridad
emocional que procesa cada chakra ayuda en la salud psicofisica.

Si deseas saber cdémo estan tus chakras mira el siguiente Test:

Chakra de la Raiz: ¢ Me siento fisicamente vibrante, saludable y de gran alcance en el
mundo? ¢Me siento como en casa aqui? ¢Me siento como si me pertenece? ¢ Tengo un
fuerte deseo de vivir? ;Me amo a mi cuerpo y apreciar como un tesoro maravilloso?
¢Soy una persona de alta energia, en movimiento con audacia por la vida?

Chakra Sacro: ¢Tengo un fuerte impulso sexual saludable? ¢Me siento confiado y
sexual plena? ¢Puedo expresarme sexualmente, y dar y recibir placer? ¢Tiene
expresarme creativamente siento de maravilla y el cumplimiento?

Chakra del Plexo solar: ¢Sé lo que quiero, y tener confianza en ser capaz de
manifestarlo? ¢Puedo tomar decisiones y actuar sobre ellos? ;Estoy consciente de mis
emociones y poder controlarlas? ¢Soy capaz de tipo mental y resolver a través de mis
sentimientos? Estoy emocionalmente cumplido?

Chakra del Corazén: ¢ Tengo que cumplir, las relaciones sanas? ¢Me amo a mi mismo,
amigos y familiares, y tienen un fuerte sentido de la compasion para todos los seres
vivos? ¢Puedo aceptar a los demas como son, sin necesidad de que cambien? ;Debo
esperar lo mejor de la gente, y buscar lo mejor de ellos? ¢Soy bueno en la cooperacién?
¢Puedo quedarme en el momento y los resultados de la entrega para el Universo?

Chakra de la Garganta: ¢Puedo expresarme con la habilidad y la facilidad? ¢Hago las
cosas practicas que tengo que hacer para estar saludable, feliz y exitosa? ¢;Debo asumir
la responsabilidad de mi vida en vez de culpar a otros por mis problemas y esperando



que otros a cuidar de mi? ;Debo tratar de hacerlo lo mejor posible, y me siento digna de
recompensa 0 compensacion por mis esfuerzos? ¢Tengo suficiente fe en mi mismo a
asumir riesgos, aceptar los desafios, y crear vias de realizacién?

Chakra del Tercer ojo: ¢Estoy mentalmente fuerte y capaz de resolver las cosas?
¢ Tengo un monton de ideas creativas, y el habito de tomar las medidas necesarias para
hacerlas realidad? No respuestas o ideas vienen a mi como mentalmente tratar de
entender las cosas? ¢Soy capaz de visualizar mis metas y suefios? Cémo puedo definir
objetivos realistas y alcanzables? ¢(Mis experiencias de apoyo Yy validar mis creencias
sobre la vida?

Chakra de la Corona: ¢(Me siento como si yo fuera parte de algo grande y
maravilloso? ;Me siento conectado a Dios/Espiritu del Universo, y siento que mi vida
tiene un propdsito? ¢Soy capaz de ver a mi mismo con honestidad, y para descubrir las
lecciones de mis experiencias con el fin de desarrollar la sabiduria?

Significado de Chakras Blogueados

Primer Chakra cerrado: La persona esta desvitalizada, su voluntad de vivir esta muy
disminuida.

Segundo Chakra cerrado: La persona tiene dificultad para recibir y dar amor. No hay
potencia sexual.

Tercer Chakra cerrado: Dificultad para sentir, bloquea sus sentimientos. No sentira
amor y aceptacion por si mismo. Sentimientos de rechazo personal y desinterés de la
propia salud.



Cuarto Chakra cerrado: Tiene dificultad para amar sin recibir nada a cambio.
Ausencia de proposito y significado de su existencia. Tenemos la idea equivocada de
que Dios y todos se oponen a nuestra voluntad.

Quinto Chakra cerrado: La persona no puede hacerse cargo de su vida. La
comunicacion no fluye. Profesionalmente esta frustrado, no hace lo que quiere.

Sexto Chakra cerrado : Existe confusién, ideas bloqueadas. Las ideas no tienen salida
al plano material. Se convierte en frustracion.

Séptimo Chakra cerrado: La persona no ha conectado su ser espiritual a su ser fisico.

Existen varias formas de limpiar los chakras, les comparto esté enlace donde tienen
algunas formas para limpiarlas. Musica para activar los Chakras



